
月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

1111　　　　浴衣浴衣浴衣浴衣のののの日日日日 2222　　　　慰問慰問慰問慰問

3333 4444　　　　箸箸箸箸のののの日日日日 5555　　　　買買買買いいいい物物物物 6666　　　　男男男男のののの料理料理料理料理レクレクレクレク 7777　　　　バナナのバナナのバナナのバナナの日日日日 8888　　　　慰問慰問慰問慰問 9999

10101010　　　　帽子帽子帽子帽子のののの日日日日 11111111　　　　買買買買いいいい物物物物 12121212　　　　パンのパンのパンのパンの日日日日 13131313　　　　おおおお盆盆盆盆 14141414　　　　おおおお盆盆盆盆 15151515　　　　おおおお盆盆盆盆 16161616　　　　おおおお菓子作菓子作菓子作菓子作りりりり

17171717 18181818　　　　歴史資料館歴史資料館歴史資料館歴史資料館 19191919　　　　歴史資料館歴史資料館歴史資料館歴史資料館 20202020　　　　歴史資料館歴史資料館歴史資料館歴史資料館 21212121　　　　歴史資料館歴史資料館歴史資料館歴史資料館 22222222 23232323　　　　作品作作品作作品作作品作りりりり

24242424　　　　作品作作品作作品作作品作りりりり 25252525　　　　作品作作品作作品作作品作りりりり 26262626　　　　買買買買いいいい物物物物 27272727　　　　ウィンナーウィンナーウィンナーウィンナー作作作作りりりり28282828　　　　作品作作品作作品作作品作りりりり 29292929　　　　焼焼焼焼きききき肉肉肉肉のののの日日日日 30303030

31313131　　　　野菜野菜野菜野菜のののの日日日日

◎◎◎◎　　　　おおおお買買買買いいいい物物物物はパルティフジはパルティフジはパルティフジはパルティフジ、、、、パワーシティにパワーシティにパワーシティにパワーシティに行行行行きますきますきますきます。。。。

　　　　　　　　料理作料理作料理作料理作りやりやりやりや作品作作品作作品作作品作りにりにりにりに必要必要必要必要なななな物品物品物品物品もももも買買買買いますのでいますのでいますのでいますので、、、、一緒一緒一緒一緒にににに選選選選んでんでんでんで買買買買いましょういましょういましょういましょう！！！！！！！！

◎◎◎◎　　　　男男男男のののの料理料理料理料理レクではレクではレクではレクでは、、、、ハムのハムのハムのハムの日日日日にちなんでにちなんでにちなんでにちなんで行行行行いますいますいますいます！！！！男性男性男性男性のののの方方方方はははは、、、、ぜひぜひぜひぜひ男男男男のののの料理料理料理料理にににに挑戦挑戦挑戦挑戦してしてしてして下下下下さいさいさいさい！！！！！！！！！！！！

◎◎◎◎　　　　歴史資料館歴史資料館歴史資料館歴史資料館ではではではでは、、、、造形造形造形造形によるによるによるによる水族館水族館水族館水族館をををを見学見学見学見学するするするする予定予定予定予定ですですですです。。。。

◎◎◎◎　　　　作品作作品作作品作作品作りではりではりではりでは、、、、タオルをタオルをタオルをタオルを使使使使ってってってって、、、、様様様様々々々々なななな物物物物をををを作作作作るようにしていまするようにしていまするようにしていまするようにしています。。。。

◎◎◎◎　　　　焼焼焼焼きききき肉肉肉肉のののの日日日日にはにはにはには、、、、バーベキューをしようとバーベキューをしようとバーベキューをしようとバーベキューをしようと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。またまたまたまた、、、、おもしろいおもしろいおもしろいおもしろい案案案案があればどうぞがあればどうぞがあればどうぞがあればどうぞ♪♪♪♪

◎◎◎◎　　　　暖暖暖暖かくなってくるのでかくなってくるのでかくなってくるのでかくなってくるので、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫のののの中身中身中身中身などなどなどなど、、、、定期的定期的定期的定期的にチェックするにチェックするにチェックするにチェックする必要必要必要必要がありますがありますがありますがあります。。。。

　　　　　　　　食中毒食中毒食中毒食中毒やややや、、、、脱水脱水脱水脱水、、、、夏夏夏夏バテにはバテにはバテにはバテには十分注意十分注意十分注意十分注意してしてしてして下下下下さいさいさいさい！！！（＾ｕ＾）！！！（＾ｕ＾）！！！（＾ｕ＾）！！！（＾ｕ＾）

◎◎◎◎　　　　屋島屋島屋島屋島にてゲートボールもしていくにてゲートボールもしていくにてゲートボールもしていくにてゲートボールもしていく予定予定予定予定ですですですです。。。。興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方はデイはデイはデイはデイ職員職員職員職員までまでまでまで☆☆☆☆

◎◎◎◎　　　　外出外出外出外出レクにレクにレクにレクに関関関関してしてしてして、、、、天候等天候等天候等天候等のののの理由理由理由理由でででで、、、、中止中止中止中止するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。ごごごご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。

※※※※　　　　ごごごご利用日利用日利用日利用日のののの追加追加追加追加・・・・変更変更変更変更はははは担当担当担当担当のケアマネージャーさんのケアマネージャーさんのケアマネージャーさんのケアマネージャーさん、、、、守里苑守里苑守里苑守里苑デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター職員職員職員職員までごまでごまでごまでご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。

空白の日にちのレクを決めるのは利用者の皆さんです！！
掲載（大きいレク）が無い日に関しても、随時レクは
行なっていくようにしています。声をかけて下さいね。

8月のお楽しみ

空空空空いたいたいたいた日日日日はははは

おおおお楽楽楽楽しみをしみをしみをしみを☆☆☆☆


